SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORIL DE VEDE, TELEORMAN

.ilu_..

MANAGER: JR. SAVESCU | ALRENT, ,vé...v TF

Alergeni: gluten( 1), ou(3), peste(4), arahide(S), z|
1 1 s = Ly : ) - !
soia(6), lapte(7), nuci(8) telini(9), mustar(10), susan(11) MENIUL SAPTAMANAL COMUN - 02.03.2026 - 08.03\3 o065/
ZIUA DIMINEATA PRANZ | SEARA__ 7
NR. CALORII “

LUNI " | 1 CIORBA DE FASOLE BOABL - 400 G., CU i T .
02.03.2026 | CEAI 300 ML. UNT(7)-25 G, SALAM(69,10) | | AFUMATURI (6.9.10) - 40 G., PAINE (1) 300 G, Epmesiiol bt wlia
THC - 3600 100 G., CASCAVAL (7) - 60 G.ATBC), IAURT (7) - | | 2. GHIVECI DE LEGUME (1) - 200 G, CU PULPA PL| e _.___._Hm___ﬂ.h.::. gl e LI o 200
CAL NTBC - | 130 G(TBC) | INFERIOARA — | BUC, HOMHONTRC), "

3100 CAL, | - | 3. COZONAC (1,3.5,7) 6 BV./BUC. (TBC) eab A LRBRIEARa) -~ TREL
o CAL .. [AS s 16. O I B
| CEAL= 300 ML, UNT (7) - 25 G.. GEM - 60 G. I CIORBA DIN ARIPI DE PUL(1) - 400 G., PAINE (1) I. SALATA ORIENTALA (3) - 300 G. CU

03.03.2026

{ Pt -
AL,

CEAL 300 ML UNT(7)-25G., PATE Dk

620 |

TBC - 3500 SUNCA DE _.x}.:ﬁ?c.._:_, - 100 G BRANZA
T NTRC TOPITA (7) - 2 CB. (TBC), CRENVUSTI(6,9.10) ~
2 RUCTRE)
:i_ill i N 1l i
| MIERCURI
04.03.2026 | CEAL - 300 ML., UNT (7) - 25 G., JUMARI DE OU
TBC - 3300 | (31-2 BUC, CASCAVAL (7) - 60'G., MUSCHI
CAL WTEC — | FILE (69,10} — 100 G(TBC)
2800 € A I, s )
131 _

- -

1. BORS DE ZARZAVAT (7)— 400 G..

300 G
2. MAMNCARE DE MAZARE (1)
..:._, MATLHRY .2.__ 49, _E 40 G,

[ CIORBA BULGAREASCA (1,7)— 400 0.,
300G,

200 G. CU

PULEA PUL - 200 G.{CRUDA) CONSERV;
DE PESTE (4)— | CUT. (TBC)
2. Emn_._.__:.:,..w.m.z 1:RE:

PAINE

2. MANCARE DE SPANAC (17— 200 G, CU PULPA

PUIINFERIOARA - | BUC.

PAINE (1) - 300 G.

(1)

I. PILAF DE QREZ — 200 (G, :.._ E.__.._r._, p
=200 G(CRUDAM CARNATI
SEMIAFUMATI (6,9, 141 — 1 BUC. (TBL) .
PATISERIE £1,3.,5.7) — | BUC. IAURT {7)
_u_u_ G (TBC) :

_ MANCARE DE FASOLE ﬂ_.._ﬁum ....é.

e Y L EICAT(A9) - 100 G CRENVUST (6,9,10) - 2 i 2 A X CLAFUMATURL (6,9,10) - 40 Go, CARN
IHE- 36| BUC, MLIGTAR (+G), BRANZA TELEMEA (7) - €L SE ) oo O DIELREA T 20 PORC - 150 GACRUDA) 2. PASTE CU -
CAL. NTBC 100 G(TBC) GUCRUDAY + MAMALIGA -200 G, PESMET 4] .J_; :
T T O e | 3. RULADA (1,3,5,7) 6 BV./BUC. (TBC) o
VINERI e |1 MAMALIGA 200 G, CU BRANZA
06.03.2026 | CEAI 300 ML, UNT (7)-25G.,  OU FIERT(3) __d__pﬂwm_._wwﬁﬂ%::.:m. ERISOARE 3 BUC. TELEMEA(T) - 100G, €U PULPA PUI
TRC - 3600 | — | BUC, TOBA(6Y 10)— 100G, MUSTAR (10), s S i e E ) : INFERIOARA — | BUC. + SMANTANA (7
CAL.NTBC - | CONSERVA DF PESTE (4) - 1 CUT. (TBC) | el Bl < 00G(TBC) ~ = .
3100 CAL. - e = N A2 " | | 2. PATISERIE (1.3.5.7) - 1 BUC,
SAMBATA 1. SUPA CU GALUSTI DIN GRIS (1.3) - 400 G._ _ N
5 A e e IR =N I. CARTOFI NATUR — 190 G, CU FICAT
CEAI — 300 ML, CASCAVAL (7)- 60 G., SALAM iy e | DE PUL- 160 G, * BRANZA FAGARAS(T)
TBC — 1400 : SOy, Eohiiog 2, TOCANA (1) - 150 G. CU PULPA PUI - 200 | et e .
Ly = 3. COZONAC (13:5.7) 6 BV./BUC. (TBC) | |2 CROISSANT(13.5.7)~ 1 BUC,

DUMINICA 1. CIORBA TARANEASCA LEGUME (7)- 400 G. -
08.03.2026 | CEAL- 300 ML, CASCAVAL (T) - 60 G., MUSCHI CARNE PORC - 70 G, (CRUDA) L. TOCANA DE OREZ - 200 G, CU

[BC - 3300 | FILE (6.9.10) — 100 G., CONSERVA DF PESTE (4) — PAINE (1) - 300 G, CARNATI SEMIAFUMATI(6.9,10)- | BUC
CAL.NIBC— | | CUT.(TBC) 1 OSTROPEL (1) - 200 G, CU PULPA PUT - 200 T PRAMTURA CASEL(1.3.5.7)-1 BUC.

3000 CAL. | . GCRUDA)

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNC]IE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE 51 REGIMURILE BOLNAVILOR, GRAMAJLL
UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARI (CRUD). CHFRELE DIN PARANTEZA REPREZINT 4 n._x..n__.. 4. _hh.ha.__.ﬁ:i ALIMENTARI.

INTOCMIT:

ASISTENT PR, FRUNZAREANU DANIEL fﬁ

o



SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORI DE VEDE, TELEORMAN

Alergeni: glut

lapte(7), nuci(8) telini(9), mustar(10), susan{11) MENIUL SAPTAMANAL DESODAT - 02.03.2026 - 08.03.20

en(1), ou(3), peste(4). arahide(5), soia(6),

MANAGER: JR. SAVESCU LAUREN THIA4RIA
- y B C,a

&

TBC - 2500
CAL, NTBC
2500 CAL

CEAL- 300 ML., UNT(7) —25 ., GEM - 60 G,
BEANZA DE VACT(7) - 00 G,

~ MIERCURI |

FARA SARE - 300 G.
2 MANCARE DE DOVLECEI (1)
PLT-200 GUCRUDA)Y

200G, CLPLULPA

FARA SARE - 300 G,
2. MANCARE DE SPANAC (1) — 200 G, CU PULPA
PUL INFERIOARA — | BUC,

L. BORS DEZARZAVAT (7) - 400 G,
PAINE (1) FARA SARE - 300 G,
2. 808 DIETETIC (1) - 150 G, DIN PULPA PUIL 200
GCRUDA)
3. RULADA (1,3,5.7) 6 BV./BUC. (TBC)

1. CIORBA CU DOVLECE! - 400 G,

PAINE (1) FARA SARE - 300 G.

2. MANCARE DE CARTOFI (1) =250 G. CU PULFA
PUT 200 GUCRULAY

l. CIORBA BULGAREASCA (1.7) - 400 G., PAINE (1)

ZIUA DIMINEATA PRANZ i
MR, CALGORII
LUNI ) ] .
02.03.2026 . ) N . |, ﬂ_:wm} ﬁ_m SPANAC — 400 G, [ MACAROANE - 200 G, CU BREANZA L
TRC — 2600 r._:,_,_. ..“:_.,_ ML, _r_z 7Yy —250G., GEM - 60 G., OU :..;__.._zm._ﬂ.:._..}_.ma__ f,__._ﬁ_u A0 O, VACI(TY - 60 G, PULPA PLIT - 200
ﬁ}_... ?_+mﬁ_ 3 FIERT {3} | BLIC, & f_.:{.rh_ DE _.r__u:_im (11—200 G CU PULPA PUIT _,,.,.ﬁ_r.x:: ANTHC)
u..&E CAL. INFERIOARA - | BUC, 2 PATISERIE (1.3,5.7) | BLIC.
_.f._}—.h_l—.._ = = e T Iﬂ.l| = I|u||.|. St s = = & B : T i B = =
03.03.2026 [ CIORBA DIN ARIPFDE PUL (L) — 400G, PAINE () 1. CARTOFI NATUR — 190 G. CL PLILPA

PLIL - 200 G (CRUDA)Y
2. BISCUITI (1,3.5.7)— | PC.

1. PFILAF DE OREZ
=200 GACRUDA)

| 2. PATISERIE (1,3,5.7).-" 1 BUC, IAURT

(7)— 130 G. (TBC)

200 G, CL PULPA P

I. MANCARE DE FASOLE VERDE — 200
CUBULPA PUIL-200 G (CRUDA)
2. PASTE CU PESMET (1) — 200 G.

. MACARCOANE - 200 G, CLI BRANZA |
VACHKT) - 60°G. CLT PULPA PUI
INFERIOQARA - | BLIC,

2. PATISERIE (1 3.5, - | BUC,

| SUPA CU GALUSTI DIN GRIS (1,3) - 400 G.
| PAINE (1) FARA SARE - 300 G,
| 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200 G. €U
PULPA PUIL - 200 G.(CRUDA)
3. COZONAC (1,3,5.7) 6 BV./BUC. (TBC)

qm.w.:w%_wua CEAL- 300 ML, UNT(7) 25 G., GEM - 60 G., OU
A FIERT {3) - | BUC,
CAL. NTBC -
2500 CAL. . -
Jol
_umﬁ.:,_ﬁnc CEAL-300 MI, UNT (7) - 25 G.. GEM - 60 G,
gt BRANZA DE VACI (7) - 100 (.,
MdODCAL. |
VINERI
qmm.mm.muﬂum CEAL- 300 ML., UNT (7) - 25 G., GEM - 60 G., OU
S AdlhL FIERT (3) - | BUC,
CAL. NTBC -
2500 CAL. - B
SAMBATA
._.mm_.awwﬁug CEAL-300 ML., UNT (7) 25 G., GEM - 60 G..
ik B A DE (7= i
CAL NTBC. | BRANZA DE VACI(7) - 100 G.
| 2400 CAL. 2
DUMINICA
_.ww.:mm“mm CEAL- 300 ML, UNT(7) - 25 G., GEM - 60 G.,
ki JRANZA DE VACI(T) — 100 G,
CAL NTBC- | BRANZA DE VACL(T) - 100 G
2500 CAL. _

I. CIORBA TARAMEASCA L
PAIME (1) FARA SARE — 300 G,
[ . MANCARE DE DOVLECET (1) - 200 G. CU PULPA

LME (7) 400 G

[ PLMN - 200 GULORUDA)

|, CARTOFI NATUR — 190 G.. CU FICAT
DE PUL- 160 G. + BRANZA FAGARAS(T
200 G. (TBC)

2. CROISSANT (1.3,5.7) - | BLIC,

L. PILAF DE OREZ
- 200 GLCRUDA)
ZPRANTURA CASEN1.3.57)-1 BUC,

200G, CU PULPA P

NOTA: AE
UNEI

4

FE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII

ASISTENT PR. FRUNZAREANI DANIEL:
|

/

i
)
15

—7
i
/ ..__r-..\\

NIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE S REGIMURILE BOLNATILOR, GRAMAIUL
(CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI
INTOCMIT:

>4



SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5). soia(6),
lapte(7), nuca(8) telini(9), mustar(10), susan(11)

MANAGER: JR. SAVESCE LAL hh;ﬂmwrmh_aa.

MENIUL SAPTAMANAL DIABET ZAHARAT -

...._n:,x rE
\?

pHEUT

02.03.2026 - 08.03. %mﬁ,_ |

ZIUA DIMINEATA ORA PRANZ | ORA | SEARA
NE. CALORIMN I Qm__: | __m.,._:

LLMNE IALRT l. mu.ﬁﬁwm..ﬁ DE SPANAC — 400 (3, JAURT L MACAROANE — 100G, CU mm}?"w.,
02.03.2026 | CEAI 300 ML, UNT(7)-25G.. SALAM | o0 PAINE (1) FARA SARE — 200 G, ot [ELEMEA (7)- 50 G. + PULPA PUI -
2000 CAL. | (6,9.10)— 100 G., CASCAVAL (7) - 60 G. 130G, | 2 GHIVECI DE LEGUME (1) - 200 G, CU _cﬁ:_,_ GACRUDANTBC)

3 = | I _A_,_._*.m___. PULINFERIOARA - 1 BUC. “UMe |2 MAR = -
MARTI | cpag_apn i UNT( 25 G, SUNCA | CIORBA DIN AKIPLDE PUI (1) 400 G |
[ ! 4i [ ; o ekt CIAURT H PALIR SALAT e ENMTALA DY - 200 0
BABI2UI6 1 DR PrAGABY.10) 100G, BRANZA P _,Ezr::ﬁz:,:e ~ 2060, e A SR
2900 CAL.. | TOPITA (7)-2 CH., CRENVUSTI (6.9,10) - 130G, | 2 MANCARE DE DOVLECEL(1) - 200 G.CU | 110G |2 5}.‘”# T S
2 BUC, UL PULPA PUL- 200 GACRUDA) L |
[ MIrRCUR) | ) ) T | A(1.7)—=400G. SME S
o 2026 | CEAL-300ML, UNT(T)-25 G., JUMARI | IAURT | " mﬁ.m_ﬁﬁ_ww_mﬂw hﬁ%%._. e {AURT | 1. PILAF DEOREZ 100 G. CU PULE:
e PDLOU(G) -2 BUC, CASCAVAL (T —nG G, | (T 2 M Zﬁpi DE SPAM; .._b -200G. CU _ () _ - 200 G(CRUDAY CARNATI
2900 CAL. .EEE.. SiLE (b9 _E 106G, L3006, <)t B | SEMIAFUMATI(6,9,10) — 1 BUIC, 2. M
I | e o |_ PULPA PUTINFE RIVARA -:lm“_pl I M s S o s D e e

101 | CEA] SUP ML LNT(T)- 254,  PATE o 80RS D ZARZAVAT(T) 200G, AT 1 S ANCARE DEEA S asrE
05.02.2026 | DE FICAT (16,91~ 100 G CRENVUST! i m.:r. E;zi:l_m} SARE - 200 G. ol I ol r,_ﬁ._.un ﬁ_:... BRI
2000 CAL. | (6.9.10) -2 BUG,, BRANZA TELEMEA (1) - |\307 | 2.S0S DIETETIC (1) 150 G. PiN PULPA PUI *_5 Pl el e e e

e 110G . g "~ " [200G(CRUDA) e WEmE LT .
VINERI . _ g o« | 1. CIORBA (1,3) 400 G, DE SOARE 3 BUC, | L MAMALTG A - 200 G, EW}ZMJ
¥ m at
06.03.2026 | ﬂmw_l_.au_g Emnﬁ.},_ﬂm?mw e o ...wﬁz_ PAINE (1) FARA SARE — 200 6. \iag - | TELEMEA(D) - 100 G.C aor LB
PBORCKL " ~| o Chirnr el oy tan g | 2 MANCARE DE CARTOEI (1) 150 G. CU INFERIOARA - LBUC. + 2, vxpf.i
ettt et W_,m|§||_.n_; | AFUMATURI (6,9,103 - 40 G. ) (7 Alfhs
SAMBATA |
o | 1. SUPA CU GALUSTI DIN GRIS (1.3} — 400 G L ———— g —
07.03.2026 | (a1 300 ML., CASCAVAL (7)- 60 G.. AURT | BAINE (1) FARA SARE - 200 G, . | A i iy
2900 CAL. | SALAM (6,9,10) - 100 G, ZACUSCA - 60 G, | ,:uc G | 2 MANCARE DE FASOLE VERDE (1)-200 G, ool iy 4 ,
7 S CUPULPA PUL- 200 GICRUDA) E T -}
| DUMINICA | . RN N _ CIORBA TARANEASCA LEGUME (7) 400 | | S a
08.03.2026 CEAI - 300 ML.. CASCAVAL (7)— 60 63, IALIRT . FCARNE PORC - 70 G {CRUDA) IALIRT | 1. PILAF DE OREZ - 100 G., Ll
2000 CAL, MUSCHI FILE {(6,9,10) — 100 G., CONSERVA | (71— _.:..__,_7._... (1} FARA SARE - 200 G, {7)-- CARNATI SEMIAFUMATI(6.9.10)- | B
_ DE PESTE (4) - | CUT. | 360 (5. LOSTROPEL (1) - 200G, CU PULPA PLIT-200 | 130G 2 MAR
_ GCRLIDA)

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE L7
UNELE PRODUSF E CEL ANTE

FENTE DIN MAGAZIL St REGIMUR

LEBOINAVILOR. GRAMAT

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZARFANL C}E:._...J\

RIOR PREPARARIL(CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZIN LA $EV 14 \“hmhrn NEALIMENTARL.



SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORI DE VEDE, TELEORMAN

Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

tapte(7), nuca(8) telini(9), mustar(10), susan(11)

VANAGER: JR. S A\VESCU LAURENTIU : _F..L;

(&
e __.__HF:_w:_,..___ﬂ___
MENIUL SAPTAMANAL D.Z. DESODAT HEPATIC - 02.03.2026 - 08.03. m_:__: i
Z1UA U_E_Zm}._._hm. ORA PRANZ, ORA SEARA
NR. CALORII 1 ("0 16M
2800 CAL. H_qu T R BIANG L AR L )= n_:c: 2. GHIVEC! DE LEGUME (1) — 200 G. CU Jwrﬁ GACRUDANTEO)
i s S gk o """ | PULPA PUILINFERIOARA - 1BUC. | =™ |2 MAR
MARTI me AT
03.03:2026 | CEAL-300ML, UNT() 25, BRANZA | TAURT | o't eV 09 - IAURT | 1 CARTOFINATUR - 100G, U Py A
2400 CAL, | :w Hm.: (7)- 100 G.. BRANZA TOPITA (7) n_..ﬁ_wuc..ﬁ 2 MANCARE DE DOVLECEI (1) 200G, cu | (7= [ PUL-200G. (CRUDA)
b= ) Bl PULPA PUT - 200 G{CRUDA) . : —
| MIERCURI ~ cnanios | tarme | 1. CIORBA BULGAREASCA (1,7) - 400 G — - S A
CEAI 300 ML, UNT(7) 25 G., BRANZA | IAURT TAURT . _
04.02.2026 : PAINE (1) FARA SARE - 200 G. : L PILAF DE OREZ - 100 G, CU PULPA P
OO | gy L Se R . | 2. MANCARE DE SPANAC (1) - 200G, CU D |6, (CRUDA) 2. MAR
s : k | PULPA PULINFERIOARA - 1 BUC. e d_r Tl
RS DE ; VAT (T . !
5 m_._mcu_ﬁa CEAIL- 300 ML, UNT(7) ~25 G.. BRANZA | IAURT Fﬁ%%whﬁ__wﬂ}mmh m.u_c as.u Gy IAURT | 1. MANCARE DE-FASOLE VERDE — 200
el c_dl“ﬁﬁ::- 100 G., BRANZA TOPITA (7) ﬁw.q 2,508 DIETETIC (1) - 150 6. DINpULEA pUL | () | CUPULPA PUL-200 G. (CRUDA)
T e M1 200 GACRUDA) SR ..w|||-.-.
i M_ﬁwﬂ_u ¢ | CEAL-300 ML. UNT() ~25G., OU ART | e e e, IAURT .__L,,mﬁwwmmwhw_,__%w Vlbhatte
AR, o - n 11 I g T - £ - e . :
WO0CAL. | gcp, ) ooC DRANZATORHAM = | (D | 2. MANCARE DECARTOFI(1)-150G. cu |0 | INFERIOARA - 1 BUC, __
i (e T AR s I t © | PULPA PUI 200 G(CRUDA) I ekl 7R
[ SAMBATA L e e _
= o P 2 i 1. SUPA CUGALUSTI DIN GRIS (1.3) - 400 G, . o = T .
E.._-_...—u_.H:N__m . ﬁ..m....._.._ - m_..“_n_ _.._r.:.... ...?.:.u 25 .___L.. .EW}_E.N..P IAURT PAINE (1) FARA SARE — 200 G. . 1. ﬁﬂw [{aF ﬁ Z.__.____._.L_..".. _._“E ._“L..”. __n..m.u_ FICAT
en0 AL, DE VACI (T} - 100 G.. BRANZA TOPITA (- ot : A i x - . MAR DE PUL - 160 G, + BRANZA FAGARAST
N-2CB 130 G 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200 G, 200 G. (TBC
s | CUPULPA PUI - 200 G(CRUDA) I LERE)
DUMINICA | o - 1. CIORBA TARANEASCA LEGUME (7) 400 | -
08.03.2026 CEATL- 300 ML, UNT(T) —25 G, BRANZA LALIRT (. IAURT | 1. PILAF DE OREZ — 100 G.. CU PULPA P
800 CAL. | DE VACI(T) - 100 G.. BRANZA TOPITA | (7)- PAINE (1) FARA SARE - 200 G. (7) - - 200 G.{CRUDA)
(1) 2CB. 130G, | 2. MANCARE DE DOVLECEL(1}) 200G.CU | 130G, | 2. MAR
PULPA PUI - 200 G.(CRUDA)

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE S REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJL ;
UNELE PRODUSE E CElL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZIN

El 44 ALERGENI ALIMENTARIL.

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU E}ZHE._}, \r\\
f N



SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE

ROSIORII DE VEDE.

TELEORMAN

Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),

lapte(7), nuca(8) telina(9), mustar(10), susan(11)

MANAGER: JR.

SAVESCU LAURE z?:.& uﬁumﬁ@mfﬂ

Lk

MENIUL SAPTAMANAL HEPATIC - 02.03.

2026 - 08, A_ﬁ_mm

ZIUA DIMINEATA PRANZ |
NR. CALORII “
LUNI .
02.03.2026 |. CIORBA DE SPANAC — 400 G, I. MACAROANE-200 G. CU BRANZA D
.:mm.-.“ o | CEAL-300 ML UNT(7) - 25 G.. GEM - 60 G., OU PAINE (1) FARA SARE - 300 G, VACI(T)— 60 G, + PULPA PUI - 200
AL z_.wﬁmu FIERT (3) - | BUC. 2. GIIVEC! DE LEGUME (1) - 200 G. CU PULPA PUI GACRUDA K TRC)
- T .' _ _ % 4 v it i = oy
.,Em.n}_ - _—— INI rz_n}xml_:.rlm.i|-;.: . 2 BISCUITI (1,35 | PC.
MARTI - “ A e
03.03.2026 _ : | CIORBA DIN ARIPL DE PUI (1)~ 400 G., PAINECD) | | | CARTOEI NATUR — 196 G. CU PULP
.__.:n. 5500 | CEAL - 300 ML., UNT(T) —23 G.. GEM - 60 G., FARA SARE — 300 (. |l JE”..: . }u:.xu 190 G. CU PULPA
s L:._H_ BRANZA DE VACI (T)— 100 G. 2. MANCARE DE DOVLECEI (1) 200 G. CU PULPA ; E.,m. :,_ _ﬁﬂ,r ..W:.w_f
- || PUL-200 G(CRUDA) 2. BISCUITI(1,3.3,7)~ | PC.
| 2500 CAL. :
MIERCURI | e s B A R - -
1. CIORBA BULGAREASCA (1,7) - 400 G., PAINE (1) s i
Mv“-ﬁm.w.m"m”m CEAL - 300 ML., UNT{7) —23 G.. GEM - 60 G., OU FARA SARE — 300 G, _..__“.“_r_ ..._”.F_. ._.u__..,“.n.v—ﬂ_u,h : u_“..___”._lu___r......r._.._ PL P_..:.__. P
CAlL wine. | FIERT(3)-1BUC. || 2. MANCARE DE SPANAC (1) - 200 G, CU PULPA oGt 2.COMPOT -2
o = | PULINFERIOARA - | BUC. £.720 G,
| 25060CAL, | .3 - 4 i Mt i o
JOI : _ . e S ——
. I. BORS DE ZARZAVAT (7) - 400 G., e TR e e
mwwmwmw% | CEAI 300 ML.UNT(7) 25 G, GEM-60G., | | PAINE (1) FARA SARE -300G. ._.%Hwﬁ_wﬂ H._mzw_m.wu._.n..v T o
Gl NTRO . || PRANZADEVACHT) —100164 | 2 508 DIETETIC (1) 150 G. DIN PULPA PUI 200 Shelin 523 _um,m?mmﬂ“m.-. e
| 2a0cAL | St .- BN 8! Aeseatis
VINERI _ ——— —
06.03.2026 I. CIORBA CU DOVLECEI - 400 G., . MACAROANE - 200 G., CU BRANZA |
ey .mm_ﬁ. CFIERT (3) - | BUC, 2. MANCARE DE CARTOFI (1)~ 250 G, CU PULPA INFERIOARA - _ m:n L
SAMBATA | - _ S —
07.03.2026 1. SUPA CU GALUSTI DIN GRIS (1,3} - 400 G. I. CARTOFI NATUR - 190 Gi., CLI FICAT
qmﬂﬁ .4_“5 CEAT- 300 ML, UNT (7} - 25 G., GEM - 60 G, PAINE (1) FARA SARE — 300 G, DE PUI— 160 G. + BRANZA FAGARAS(?
CAl ..zd..mn. BRANZA DE VACL(7) - 100 G, 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200 G. CU 200 G, (TBC)
7 \ ¥ A PLIT - - . 4 P - i
1400 CAL. - |m | ._.* }-_ 8l .ME:..HM x_l_._wﬁu B L 2.CROISSANT (1,35, 7 — | BUC.
DUMINICA _
08.03.2026 I. CIORBA TARANEASCA LEGUME (7) 400 G, —— S S |
._.m.n_, .;E.. CEAI - 300 ML, UNT (7} - 25 G., GEM - 60 G., PAINE (1) FARA SARE — 300 G Jchuh__”rrxﬂﬂwmm.x B ]
_ s s ) AT A . v - 11 P < i 4
il e BRANZA DE VACI (7) - 100 G. m u _3}“,._?.,5.,:_.”._55__@.__ﬁ: 200 G. CU PULPA 2 PRAJITURA CASEI (13,571 BUC.
2500 CAL [ PUT- 200 G(CRUDA)

NOTA: MENIUL h_:Q‘__ﬁn_ SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE h:ﬂ STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE S1 REGIMURILE BOLNAVILOR. T_Nb?_}::
UNELE PRODUSE E

STE CEL

ANTERIOR PREPARARII (CRUD) CIFRELE DIN PARANTEZA h.ﬂ_umuu
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANLU DANIEL }_L_q

e

_.__

14 ALERGENT ALIMENTARL



SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN

Alergeni: glut

en( 1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia{6),

lapte( 7). nueid(8) telinid(9), mustar(10), susan(11)

MENIUL SAPT P?_}Z}_L GASTRIC - 02.03.2026 - 08.03 2026

ZIUA DIMINEATA PRANZ
NR. CALORII
LUNT ; R )
02.03.2026 I. CIORBA DE SPANAC - 400 G. I MACAROANE-200 G, CU BRANZ A DI

e gty CEAI— 300 ML, UNT(T) — 25 G.. OU FIERT (3) PAINE (1) FARA SARE - 300 G. || VACI{T)— 60 G.+ PULPA PUI - 200

CAL NTBe. | ! BUC. BRANZA TOPITA (7) - 2 CB. 2. GHIVECI DE LEGUME (1) - 200 G. CU PULPA PUL | | G(CRUDAWTBC)

2400 CAL. INFERIOARA - | BUC. 2, BISCUITI{1,3.5,7)— 1 PC.

MARTE | - 1 A._z..ﬁ.?w..mﬂzﬂ_.ﬁ._.m.._ _H.TE (1) — 400 G _i?.._m-_.u - s = o
AL — Tag 2 X v N L

H___w%awmm.m CEAL =300 ML., UNT(T) —25 G., BRANZA DE FARA SARE 300 G, __h_:;mmcm_ NATUR - 130 G. CU FULPA
Ll VACI{T)— 100 G., BRANZA TOPITA (7T) -2 CB. 2. MANCARE DE DOVLECEI (1) - 200 G. CU PULPA UL ACRUTIA), o

CAL. NTBC - PUI"- 200 G (CRUDA) 2, BISCUITI (1.3.5.7)~ 1. PC.

2700 CAL, S s anus 8 o
MIERCURI 1. CIORBA BULGAREASCA (1.7) - 400 G., PAINE (1)

y ok 1 A BLLG AL k= A .. A g =

.__%M.aw,mwumm CEAI - 300 ML., UNT(7) — 25 G, BRANZA DE FARA SARE - 300 G. L Sbos e ORta 200 S OLEULEA D

[BC-2600 1 vaCL(7)- 100 G, OU FIERT (3)- 1 BUC, 2. MANCARE DE SPANAC (1) - 200 G. CU PULPA — a0l LICRUDA) 2. COMPOT -

oAb ML P PUI INFERIOARA - 1 BUC BVIBORC, 720 & -

| 2600 CAL. | o =l B Ui . il T .

i I. BORS DE ZARZAVAT (7) - 400 G | Y 5 o e
- i A a u J)— = | | i} Srpe o ) 3
___Hm.awwwﬂua CEAI - 300 ML., UNT(7) - 25 G., BRANZA DE | PAINE (1) FARA SARE — 300 G. “ M___”,_h__,_%wwﬂ.ﬂ_,_ﬂ_,u_:wwc”,ﬁm_wcﬂﬁr 200
) VACI(T)— 100 G., BRANZA TOPITA (7) - 2 CB. 2. 808 DIETET 2 ;. j oH N Peti
CAL. NTBC - ik H 7 Bl et i 2. PASTE CU PESMET (1) - 200 G,
| 2600 CAL. § pEshr i o =
VINERI _ " -
06.03.2026 I. CIORBA CU DOVLECEL - 400 G, 1. MACAROANE - 200 G.. Ol BRANZA T

THE 0 CEAL - 300 ML, UNT(7) —25 G., OU FIERT (3) PAINF (1) FARA SARE - 300 G. VACIT) - 60 G. CU PULPA PUI

CAL NTRC . | ! BUC. BRANZATOPITA (7) -2 CB. | 2. MANCARE DE CARTOFI (1) - 250 G, CU PULPA INFERIOIARA - | BUC.

53_;_ | PUI200 G(CRUDA) 2. BISCUITI (13,5.7)~ 1 PC.
SAMBATA | ==—rr—me——— i et S 3 — o e
07.03.2026 SUPA CU GALUSTI DIN GRIS (1,3) - 400 G. | 1. CARTOFINATUR - 190 G, CU FICAT

g CEAL - 300 ML, UNT(7) — 25 G., BRANZA DE TE..,._E: FARA SARE - 300 G. | DE PUL- 160 G, + BRANZA FAGARAS(T

iy VACT{T) - 100 G.. BRANZA TOPITA (7) -2 CB. 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200 G. CU | 200 G. (TBC)

31500 CAL. PULPA PUL- 200 G.(CRUDA) 2 CROISSANT : 5.7 - 1 BUC,
DUMINECH . L _.ﬁ._wwx.m._.__.}f.,..m_},wnp E.n.___._ﬁ_.m:. :H.I mm e

! ! AEASLY Sl [ ) I | LT i e 3

__.mw.:.w.nmmﬁ. CEAT - 300 ML.. UNT(7) - 25 G., BRANZA DF PAINE (1) FARA SARE - 300 G. _ fm"u_ %._,m_m_.,._n_ﬁﬂx =R B BULEN
b demp s VACI(T) - 100 G.. BRANZA TOPITA (7)- 2 CB, 2. MANCARE DE DOVLECEIL (1) - 200 G, CU PULP; B s el

CAL.NTBC - | {0 _ W s () CUPULEA || 2 pRAJITURA CASEI (13,571 BUC.

2600 CAL. SER _

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE o hﬂ_: p:‘ URILE BOLNAVILOR, Wﬂ..v,?_...,_r: I

UNELLE PRODUSE ESTE CEL ANTERIOR PREPARARI (CRUD).

INTOCMIT: ASISTENT PR, FRUNZAREANL DANIELA f

CIFRELE DIN PARANTEZA REPRE

El 14 ALERGENI ALIME,

NTARL



SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE

ROSIORIL DE VEDE,

TELEORMAN

Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(b),
lapte(7), nuci(8) telina(9), mustar(10), susan(11)

MANAGER: IR SAVESCU LAURE .f..:. L

PHE L ;
,f,,.x ,._,._.f.___.._“____. M_,m_:u
- . o % Wi, -k i
MENIUL SAPTAMANAL RENAL - 02.03.2026 - 08.03.2026 T
4 S 1 ~x iy “.
ZIUA DIMINEATA PRANZ SEARA
NR. CALORIT . _
LUNI 1. CIORBA DE SPANAC - 400 G |1 MACARCANE-200 G, CU BRANZA DI
02.03.2026 | CEAL- 300 ML, GEM - 60 G.. PAINE (1) FARA SARE - 300 G. | VACL(T) - 60 G,
1600 CAL, 2. GHIVECI DE LEGUME (1) — 200 . { 2. COMPOT
- z.__r__mz,,_._ : - 1. CIORBA DE hu_”_ﬁhu___._rf}_ M:E ﬁ | ”
13.03.2026 b bt = £ | 1. CARTOFI NATUR - 190 G
o0 CAL. | CEAL- 300 ML GEM - 60 G, PAINE (1) FARA SARE 300 G | L TOR e
G 2. MANCARE DE DOVLECEI (1) - 200 G. Eabas
CMIERCURT | - . e o || s
I. CIORBA BULGAREASCA (1,7)— 400 G., PAINE (1) | | o P e e
04.03.2026 | n; 300 ML, GEM 60 G, FARA SARE — 300 G, | e DGR
1600 CAL. | 2. MANCARE DE SPANAC (1) - 200 G. &
o = | 1. BORS DE ZARZAVAT (7) - 400 G.. o R
| ; 1. MANCARE DE FASOLE VERDE - 200
05.02.2026 | CEAL-300 ML., GEM - 60 G., ?.,ET (1) FARA SARE — 300 G, X m}m.ﬁmﬁnc ._um_nmzm_w,.: Jc_”,, P
1600 CAL. N 2. MANCARE DE DOVLECEL (1) -200G. | |= 77 "7 7777 77 777 -
VINEAH . CIORBA CU DOVLECEI - 400 G., | 1. MACAROANE - 200 G.. CU BRANZA 1
06.03.2026 | c:a1- 300 ML, GEM - 60G., PAINE (1) FARA SARE - 300 G, | VACI(T) - 60 G.
1600 CAL. 2. MANCARE DE CARTOFI (1) - 250 G. | 2. COMPOT,
| SAMBATA 5 e Se=ER et e Ry = ; -
07.03.2026 |. SUPA DE ZARZAVAT- 400 G., : i
1600 CAL. | CEAL- 300 ML, GEM - 60 G, PAINE (1) FARA SARE - 300 G, m ”wwn_wwm_ NATUR- 190G,
2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200 G, T i
] ._u..w__.___m—“.;.:ﬁ_} - e | _ﬁr._._...:ﬂ_w.....m..h.rl_ﬂ.}{_.. .,..W.A_...,..HO_.._.ﬁh_“f 400 G oL PR T
08.03.2026 . L Sl ki & ; P DE OREZ - 200 G,
,m%: m.ﬁ CEAL - 300 ML., GEM — 60 G., PAINE (1) FARA SARE — 300 G, il
e 2. MANCARE DE DOVLECET (1) - 200 G. Za OV

NOTA: MENIUL POATE SUEERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE ST REGIMURILE BOLNAVILOR, G Ibﬁ&_._._

UNELE PRODUSE ESTE CEL ANTERIOR PREPARARIL (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CE

INTOOMIT:

ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA

4 ALERGENI ALIMENTARL.



SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIL MANAGER: JR. SAVESCU LAUREN FHEFTARLA
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN Fo "o
Alergeni: gluten( 1}, ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6), A
lapte(7), nucia(8) telina(9), mustar(10), susan(i1)

Py

MENIUL SAPTAMANAL CRUTARE - 02.03.2026 - 08.03.2026

ZIUA D_E_Zmbﬂh . PRANY SEARA
NR. CALORI |
LUNI | 1. MACAROANE-200 G, CLI BRANZA DI
02.03.2026 | .. . LI : MORCOV FIERT CU PULPA PUL INFERIOARA - | VACL(T) - 60 4.+ PULPA PUI - 200
TAL- 300 ML.. OU FIERT (3) - | BUC, i : g : ! .
AL | FN—=a00 ML, DUFERTLE -~ VRUL BUC. PAINE (1) FARA SARE — 300 G. G.(CRUDAYTRC)
= : 2MARCOPT
MARTI I. MACAROANE-200 G, CLI BRANZA DI
NI | i Ol FRRT (BT BpE 'MORCOV FIERT CU PULPA PUL INFERIOARA — | VACI (7) - 60, Gi. + PULPA PUI - 200
1600 CAL. = ais Bk 2 BUC. PAINE (1) FARA SARE - 300 G. || GACRUDAYTBC)
2, MAR COPT
RATKIX L N 4] -_.-_L:wm.cm OREZ - 200 nﬂ,.j: PA P
04.03.2026 : Rt : MORCOV FIERT ClT PULPA PUTINFERIOARA - | | sttt Sk e
ity CEAI - 300 ML., OU FIERT (3} - 1 BUC, i i - 200 G(CRUDA)
1600 CAL. | BUC. PAINE (1) FARA SARE - 300 G, o AR L
o1 L L, e — 0] = N TS |, PILAF DE OREZ — 200 G. CU PULPA P
| L R - ! o Pl P CREL — 2 F.
05.02.2026 | CEAI- 300 M1, OU FIERT (3) - 1 BUC. _ m_m,_nmﬂﬂh__ mﬂﬂﬁwuwmmhﬁ_ﬁﬂﬁ Eﬂﬁ:&:&g d - 200 G(CRUDA)
_1600CAL. | S e PRASRREREEESS. 2, MAR COPT
VINERI | 1. MACARDANE - 200 G., CU BRANZA |
06.03.2026 | cpai 00 - _ | MORCOV FIERT CU PULPA PUI 200 G.(CRUDA) VACI(T) - 60 G. CU PULPA PUI
a0 CAL,, | oot =00ML 0L FIERTCD -1 BUE. | PAINE (1) FARA SARE - 300 G. INFERIOARA — | BUC.
e T R ¢ . il - —— —_———— - M.— E}w hl-DT-HJ ——
SAMBATA .

1. PILAF DE OREZ - 200 G., CU PULPA T
- 200 G.(CRUDA)
2 MAR COPT

07.03.2026 |

ORCOV FIERT CU PULPA PUIL: (CRU
1600 CAL. MORCOV FIERT CU PULPA PUI 200 G(CRUDA)

CEAL - 300 ML., BRANZA DEVACI(T) - 100 G.. = 1
: A T _ PAINE (1) FARA SARE - 300 G.

DUMINICA
08.03.2026 MORCOV FIERT CU PULPA PUI 200 G(CRUDA) E-¥ Lk R SRR ~ 200G CUSRUIERA S
600 CAL. | CEAL-300 ML., BRANZA DE VACI(7) - 100 G.. BATGECI SAR A SARE o0 200 G (CRUDA)

| 2. MAR COPT

NOTA: MENIUL POATE SUFERT MODIFICARI IN FONCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE ST REGIMURILE BOLNATILOR, GRAMATUL
UNELE PRODUSE E CLL ANTERIOR PREPARARIL (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.

©INTOCMIT: ASISTENT PR, FRUNZAREANU DANIELA| T
V



